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中药泡洗治疗1例糖尿病患者
双下肢周围神经病变的护理

徐岩岩 1， 徐卫红 1， 唐 玲 2

（1.  北京中医药大学东方医院 内分泌科， 北京 100078； 
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摘要： 本文总结 1例中药泡洗治疗 1例糖尿病患者周围神经病变的护理体会。经过充分调研以及科学系统的

评估，确定患者的总体护理方案，以中医护理理论和中医操作为基础，利用中药泡洗双下肢来缓解患者肢体麻

木疼痛的症状，同时结合功能锻炼、按摩等进一步促进患者康复。通过中药泡洗治疗糖尿病周围神经病变，患

者治疗耐受力好，可以达到显著的治疗效果。
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Nursing of a diabetic patient with peripheral neuropathy of 
lower limbs treated with traditional Chinese medicine

XU Yanyan1，XU Weihong1，TANG Ling2
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ABSTRACT： This article summarized the nursing experience of a patient with diabetic peripheral 
neuropathy treated by traditional Chinese medicine bubble washing.  After fully research and scien⁃
tific system of assessment， and determine the overall nursing care of patients， on the basis of 
TCM nursing theory and traditional operation， using Chinese medicine soak double lower limbs 
numbness symptoms of pain， to relieve the patients at the same time combined with functional ex⁃
ercise， massage， to further promote patients recover.  Traditional Chinese medicine bubble wash⁃
ing in the treatment of diabetic peripheral neuropathy has good tolerance and can achieve signifi⁃
cant therapeutic effect.
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糖尿病周围神经病变是糖尿病神经病变中最

常见的微血管并发症类型，其发生与微血管病变、

代谢紊乱以及山梨醇旁路的代谢增强、神经营养

障碍等相关［1］，其发病率为 30%～90%，与病程长

短、年龄的增长成正相关［2］。糖尿病周围神经病

变临床表现多样，一般末梢神经首先受累，常表现

为肢体麻木，双下肢疼痛，疼痛可由微刺痛发展到

深部刀割样痛或持续性剧痛，甚则夜不得眠［3］。

糖尿病下肢周围神经病变可导致下肢远端感觉、

运动障碍，使足部发生溃疡，溃疡恶化引起深部组

织感染，增加截肢风险，对患者身心健康造成较大

威胁［4］。因此糖尿病周围神经病变的护理在治疗

糖尿病中起到了关键性的作用。

中药泡洗是指将中药材放入水中浸泡，使其

溶解出有效成分形成药液，然后用药液来泡洗、涂

抹或者擦拭人体表面，以达到治疗、调养、保健等

目的的一种传统中医治疗方法，可改善物质代谢

和微循环［5］。中药泡洗技术属于中医外治法，同

时也是现代中医临床护理的重要组成部分，主要

是以中医藏象学说、阴阳整体学说、经络学说及足

部反射区理论为指导，辨证选配适合疾病的中药

加水煮沸后泡浴双足，通过足部皮肤吸收中药的
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有效成分刺激穴位、反射区来促进机体整体及病

灶局部的药理效应［6］。中药泡洗在许多疾病的治

疗中都得到了广泛应用，特别是在糖尿病周围神

经病变、湿疹、银屑病等皮肤病方面，取得了显著

的疗效。我科利用中药泡洗技术治疗糖尿病周围

神经病变患者，效果显著，本文回顾 1例中药泡洗

治疗糖尿病患者双下肢周围神经病变的护理体

会，现报告如下。

1 临床资料 

患者男性，68岁，身高 160 cm，体重 68 kg，于
2023 年 3 月 4 日 9：00 由门诊步行入院。患者主

诉：血糖升高 5年，双下肢麻木疼痛 1个月。入科

后查体，中医四诊：①望：神志清楚，舌淡红胖苔；

②闻：语声适中，呼吸均匀，没有异常气体；③问：

头晕乏力、双下肢麻木疼痛、口苦微黏；④切：脉弦

细，双足体温正常，足背动脉搏动正常。入院随机

血糖为 6. 7 mmol/L。既往史：否认其他慢性病史

及过敏史。中医诊断：消渴病（气阴两虚，痰瘀互

结证）；西医诊断：2 型糖尿病。患者入院后遵医

嘱给予中药泡洗治疗双下肢麻木、疼痛，效果显

著，于2023年3月21日出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

护理人员采用VAS量表评估患者疼痛程度，

根据一个 10 cm 长的直线或直尺，“0”分为无痛

端，“10”分表示最剧烈疼痛端。1～3分代表轻度

疼痛，4～6分代表中度疼痛，7～10分代表重度疼

痛。患者根据自己感受到的疼痛程度，在直线上

标记，以表示疼痛的强度及心理上不愉快的体验

程度。该患者主诉双下肢疼痛感强烈，VAS评分

为 7分，属于重度疼痛。患者存在焦虑情绪，夜间

间断入睡。以 Barthel 量表进行评估，评分标准

为：满分为 100分，分数越高，生活自理能力越高。

该患者入院时Barthel评分为 90分，属于轻度功能

障碍。

2. 2　护理诊断　

护理诊断包括：①感知功能紊乱：与肢体麻木

疼痛有关；②睡眠形态紊乱：与双下肢疼痛有关；

③焦虑：与缺乏糖尿病周围神经病变的相关知识

有关。

2. 3　护理计划　

根据患者实际症状制定护理计划，主要包括：

①给予患者中药泡洗，穴位按摩，缓解肢体麻木，

疼痛的症状。②患者睡前饮用牛奶，听舒缓音乐

等措施，改善患者睡眠状况。③予患者讲解糖尿

病周围神经病变等相关知识。

2. 4　中医特色护理　

2. 4. 1 泡洗中药准备：①准备草药：根据患者的不

同病情和体质，选择不同的草药进行泡洗。通常

需要使用 15～20 g的药材，建议购买正规的中药

材，并由专业人员指导如何制剂。②煮药：将草药

加入适量的清水中，放入煮药锅内，旺火煮开后转

小火慢煎 15～20 min，使草药释放出有效成分。

③过滤药渣：将煎好的草药汁液过滤，去掉草药

渣，只留下药液。

2. 4. 2 中药泡洗方法：将 1剂中药加水 3000 mL放

入泡脚容器中，将药液温度调至 37～40℃，患者

取坐位，将双下肢置于泡洗桶内，周围用大浴巾围

住。1剂/d，30 min/次，5 d为 1个疗程。每次治疗

前后，患者休息 20 min，观察患者双下肢麻木、发

凉、疼痛的变化。

2. 4. 3 中药泡洗注意事项：中医具有温经通络中

成药有多种，操作前要了解患者的中药过敏史，以

此达到最佳药效［7］。泡洗前应清洁患者需要治疗

的部位，并观察患者的皮肤情况，了解是否能够承

受治疗过程中的温度变化，防止患者因药温而烫

伤［8］。同时也要注意卫生和消毒，防止交叉感染。

在泡洗过程中，要注意掌握时间和温度，避免药物

过热或过凉对皮肤造成刺激和损伤。应如果出现

不适或异常反应，应及时停止并向医生报告。

2. 5　常规护理　

2. 5. 1 生活起居：①戒烟限酒；②保持口腔，眼部等

皮肤的卫生；③遇事勿急躁，以免引起血糖波动。

2. 5. 2 饮食护理：饮食要均衡，避免过度进食和高

糖、高脂食物，按时注射胰岛素或口服降糖药控制

血糖，保持血糖稳定是预防和缓解糖尿病神经病

变的关键［9］。

2. 5. 3 运动指导：有规律地进行锻炼，可以增加肌

肉的代谢活动，促进血液循环，改善肢体麻木发凉

的症状。建议进行轻度的有氧运动，如散步、游

泳、骑车等。

2. 5. 4 情志护理：主动与患者沟通交流，解除精神

压力，克服心理平衡状态，帮助患者树立战胜疾病

的信心。鼓励患者到室外活动呼吸新鲜空气，适

当运动可以使患者心情舒畅。另外配合音乐疗法
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有助于提高疾病的治疗效果。

2. 5. 5 健康指导：保持足部清洁干燥，避免受到外

伤和感染。选择合适的鞋子，减少对足部的摩擦

和挤压。

糖尿病患者应该穿着透气、保暖的鞋袜，避免

受寒冷环境刺激［10］。可以用温水泡脚等措施保持

肢体温暖，但不可使用电热毯直接与脚接触，以免

发生烫伤。糖尿病患者应该定期到医院进行神经

系统和心血管系统的检查，及时发现并治疗并

发症。

3 结果 

治疗期间观察患者双下肢疼痛、麻木、发凉的

变化。护理人员采用VAS量表评估标准，1～3分

代表轻度疼痛，4～6分代表中度疼痛，7～10分代

表重度疼痛。症状评估标准为：①显著：自觉症状

消失。②有效：自觉症状缓解。无效：自觉症状无

改善或加重。（详见表1）

4 讨论 

糖尿病性周围神经病变是糖尿病最常见的并

发症之一，临床常可累及感觉、运动和自主神经，

多以感觉性症状为主，常表现为肢体麻木和疼

痛［11］。该病变的发生与血糖控制不佳、血脂代谢

异常等因素密切相关。中医学认为本病属“痹证”

范畴。《丹溪心法》中早有相应病症的描述，病机主

要为阴虚热盛，热灼津液，血黏成瘀阻络，气血无

以通达四肢肌肉，出现肢体疼痛麻木等症状，故治

宜以益气活血、通络止痛为主［12］。目前糖尿病周

围神经病变中医诊断参照《糖尿病神经病变诊治

专家共识（2021年版）》中相关临床评估和治疗标

准，该共识细化病情分型：将糖尿病神经病变分为

4种类型，包括糖尿病周围神经病变、糖尿病自主

神经病变、糖尿病自主神经—周围神经病变和糖

尿病自主神经—中枢神经病变［13］。强调个体化治

疗：针对不同类型和不同严重程度的糖尿病神经

病变，提出了相应的治疗方案，包括药物治疗、康

复训练、营养支持等多种手段［14］。同时也强调了

治疗的个体化和患者的自我管理。

中药泡洗是根据中药辨证论治、经络传导、藏

象学说及足部反射区理论，选择合适中药，通过对

足部的浸、泡、浴、洗、使足部的经络疏通，双足反

射区受到良好的刺激，并且中草药离子通过足部

皮肤、穴位、反射区吸收入人体引起机体整体和局

部的药理效应，促进人体组织器官的气血运行［15］，

进而达到疏通经络、行气活血、软坚散结等作

用［16］。中药泡洗可以应用于各种疾病的治疗和预

防，它的特点是温和、安全、易操作，同时还能够促

进血循环，增强免疫力，缓解疼痛等功效［17］。在中

国中药泡洗已经有着几千年的历史，早在古代就

被广泛应用于各种疾病的治疗和保健，如冷热病、

风湿病、皮肤病、妇科病等。中药泡洗的类型也比

较多，包括汤浴、足浴、手浴、擦洗、压贴等。不同

的泡洗方法适用于不同的疾病和需要，如汤浴、足

浴适用于全身疾病和局部疾病，而手浴、擦洗、压

贴则适用于一些局部疾病和特定部位的保健。本

文中糖尿病周围神经病变患者采用中药泡洗进行

治疗，获得了较好的临床效果。首先，我们需要认

识到糖尿病周围神经病变其主要原因是高血糖导

致神经传导功能障碍和缺氧损伤，使患者出现感

觉异常、麻木、疼痛等症状。中药泡洗作为一种传

统中医治疗方法，可以通过温通经络、舒筋活血、

祛风除湿等作用来改善周围神经病变的症状，对

糖尿病周围神经病变症状改善明显，这表明，中药

泡洗治疗糖尿病周围神经病变具有一定的临床应

用价值。

但中药泡洗治疗糖尿病周围神经病变仍存在

一些问题和风险。首先，不同配方对于不同病人

可能存在差异，需要医生根据个体情况进行配方

选择；其次，中药泡洗治疗糖尿病周围神经病变需

要相当长的时间、耐心和精力，并不是所有患者都

能坚持完成治疗过程；此外，中药泡洗也有一些明

显的禁忌症和副作用，如孕妇、哺乳期妇女等人群

需要避免使用某些中药泡洗配方。因此，在将中

药泡洗用于治疗糖尿病周围神经病变之前，我们

需要更全面、深入地了解其作用机制、适应症、禁

忌症和副作用等方面的知识，同时要借助现代化

的科技手段，如大数据分析、随机对照试验等方法

来评估其疗效和安全性。

总之，随着现代医学的不断发展和人们对健

康的更高要求，传承中医显得尤为重要。其中“十

四五”时期全面推进健康中国战略对中医护理事

业发展提出了新要求，护理事业高质量发展为中

表1　疗效观察

症状

疼痛

麻木

发凉

2023-03-05
重度疼痛

无效

无效

2023-03-10
中度疼痛

无效

有效

2023-03-15
中度疼痛

有效

显著

2023-03-20
轻度疼痛

有效

显著
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医护理事业发展带来了新机遇，快速发展的信息

化技术为中医护理事业发展创造了新条件［18］。中

药泡洗治疗糖尿病周围神经病变是一种传统中医

治疗方法，具有一定的临床应用价值［19］。未来，我

们可以进一步探究中药泡洗治疗糖尿病周围神经

病变的有效机制，并结合现代科技手段，为糖尿病

周围神经病变患者提供更加个性化、精准的治疗

方案。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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